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Destination

Nose-Fit™ is an endonasal retainer aiming to ensure nasal breathing,
shape the nasal dome and maintain the septum in a median position. Nose-
Fit™ is designed to prevent deformation during scarring after rhinoplasty,
septoplasty and rhinoseptoplasty procedures.

Description

Nose-Fit™ was designed using 3D-modeling techniques. The shape of the
activator closely matches the normal anatomy of the internal nasal cavities
and assures an optimal function.

Nose-Fit™ is comfortable for the patients. No fixation device is required
as it is securely anchored in the nasal cavity due to its specifically designed
shape. The largest part of the activator stays inside the nose. It is thus a dis-
crete device that can be worn without interfering with a normal lifestyle.
Nose-Fit™ is made of two tubes inserted in the nasal cavities and connect-
ed by an arch-like structure. We used high quality medical silicone in order
to minimize the risks of allergic reactions and nasal mucosal damage.
Nose-Fit™ is available in several standard sizes. The appropriate size has
to be chosen by the surgeon using the provided table. The measurement
technique is explained in Figure 2.

Before using

Before use, the Nose-Fit™ retainer has to be sterilized in boiling water for
5 minutes or disinfected using chlorhexidine. Before each insertion, the
retainer has to be moisterized using boiled water or sterile saline in order
to protect the nasal mucosa.

Before use, the Nose-Fit™ retainer may need bespoke tailoring. This pro-
cedure is conducted by the surgeon and can consist in reducing the length
of the tubes and/or modifying the arch-shaped region (Fig. 3). These mod-
ifications do not interfere with the function of the retainer.

Activator placing
The position of the activator in the nose is shown in Figure 4. The device
has to be carefully inserted simultaneously in both nostrils until the whole

tubes are inside the nose and the connecting arch is at the level of the colu-
mella. Smooth forceps may be of use in the insertion process.

If Nose-Fit™ is to be used in children under 2 years of age, it is necessary
to fix the retainer using medical tape to the dorsal part of the nose when the
young patient cannot be looked after closely (for instance during sleep).
The activator is designed for constant use during the whole post-surgical
recovery and scar healing period (1-6 months). The Nose-Fit™ activator
must be replaced in case of damage or loss.

Care of activator

In order to ensure optimal hygienic conditions when using Nose-Fit™,
take out the activator at least once a day and clean it up inside and outside
using running water. Cleaning of the nasal cavity has to be performed
according to the physicians indications when the retainer is taken off.
The retainer has to be put back in functional position immediately after
cleaning.

It is recommended to instillate drops of isotonic saline solution into the re-
tainer openings several times a day in order to prevent dryout and crusting.

Trouble shooting

If inserting the retainer is difficult or if it is loose once fully inserted,
the size may be wrong. In this case, get in touch with your surgeon for
replacement.

Important

Please use the Nose-Fit™ activator under medical prescription only! Your
doctor may define the conditions and the length of the treatment. The re-
covery period following surgery has to be supervised by your surgeon.
The consequences of surgery and of the potential use of the activator are
the responsability of your surgeon only.

Nose-Fit™ is a registered trade mark. All rights reserved.
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Size No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Anteroposerior retainer 77 | 84 | 9,1 | 99 |10,7 | 11,4 | 12,3 | 13,1 | 13,9 | 14,6 | 15,4 | 16,1 | 16,9 | 17,7

dimension, mm

f‘;;""“al nostril diameter, 7-8 8 9 10 [10-11] 11 12 13 14 |14-15| 15 16 17 |17-18
Benutzeranleitung

fiir den postoperativen endonasalen Aktivator Nose-Fit™
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Vorschrift

Nose-Fit™ ist ein endonasaler Retraktor zur Sicherstellung der Atmung in
den Nasengéngen, der den Nasendom formt und die Medianstellung der
Nasenscheidewand hilt. Dieser Retraktor beugt der Narbendeformation
nach der Rhinoplastik, Septoplastik und Rhinoseptoplastik vor.

Charasteristik

Retraktor Nose-Fit™ ist mit Hilfe der 3D-Modellierung gebaut. Seine Form
entspricht vollkommen der normalen anatomischen Struktur der Innenf-
laeche der Nasenginge. Damit sind seine Eigenschaften bedingt (Bild 1).
Retraktor Nose-Fit™ ist bequem zum Tragen fiir die Patienten, weil er
keine zusitliche Fixation braucht und fest in der Nasenhohle bleibt. Der
Hauptteil des Retraktors befindet sich innerhalb der Nasenginge und ist
von aufen unsichtbar. Der Retraktor wird alltdglich gebraucht, ohne die
Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen.

Retraktor Nose-Fit™ besteht aus zwei Einlagestiicken in den linken und
rechten Nasengang und aus dem U-formigen Steg. Der Retraktor ist aus
dem hochwertigen medizinischen Silikon gemacht, gerade das reduziert
die Wahrscheinlichkeit der Entstehung verschiedener Allergien und Ver-
letzungen der Nasenschleimhaut.

Retraktor Nose-F ™ wird in verschiedenen Standardgréfen hergestellt.
Gebrauchen Sie den Retraktor nur passender Grofe, die von dem Arzt
nach der Tabelle bestimmt wird. Fiir die sichere Fixation in den Nasengén-
gen muss die Langsgrope des Vorderteils des Retraktors dem Vorder-und-
Hinterdurchmesser des Nasenlochs entsprechen. Das Messungverfahren
ist auf dem Bild 3 gezeigt.

Vorbereitung zur Benutzung

Vor dem Gebrauch muss der Retraktor nicht weniger als 5 Minuten oder mit
dem Desinfiktionsmittel (z.B. Chlorgexidinlosung) sterelisiert werden.
Jedes Mal vor dem Gebrauch muss der Retraktor mit dem abgekochten Was-
ser oder mit der sterilen physiologischen Losung fiir die Erleichterung des
Gleitens angefeutet werden, damit die Nasenschleimhaut nicht verletzt wird.
Vor dem Gebrauch kann der Hinterteil des Einlagestiicks und der Unter-
rand des Vorderteils des U-formigen Stegs nur vom Arzt korrigiert wer-
den. Diese Korrektur dndert die Merkmale des Retraktors nicht (Bild 2).

Positionierung Retraktoren
Der Retraktor wird wie auf dem Bild 4 aufgestellt, d.h. gleichzeitig in den

in den Nasengang vollstindig reingekommen ist. Dabei darf man auch
eine ungezéhnelte Pinzette benutzen.

Bei den Kindern unter 2 Jahren wird der Retraktor hinter dem Steg zum
Nasebrand mit dem Pflaster befestigt, mindestens fiir die Zeit, wenn das
Kind unbeachtet bleibt, z.B. im Schlafen.

Der Retraktor wird stindig wihrend der Behandlung getragen
(1-6 Monate). Beim Schaden wird der Retraktor gewechselt.

Pflege

Beim Tragen des Retraktors muss man immer fiir seinen hygienischen
Zustand sorgen. Der Retraktor wird regelmifig (mindestens einmal am
Tag) aus der Nasenhohle rausgeholt und von innen und von aufen mit dem
Wasser, beim Bedarf auch mit anderen Mitteln, gereinigt.

Nach der hygienischen Reinigung der Nasenhohle (entsprechend der
Empfehlung Ihres Arztes) wird der Retraktor unverziiglich in die Nasen-
génge reingesetzt.

Wihrend des Tragens des Retraktors wird empfohlen, in die Einlagestiik-
ke eine physiologische Losung zu tropfen, damit die Kruste in den Ein-
lagestiicken nicht gebildet ist. Diese Kruste kann auch zur verhinderten
Atmung fiihren.

Magliche Probleme

Wenn die Einlagestiicke schwer reingesetzt werden oder umgekehrt aus
den Nasengidngen rauskommen, dann kann es von der falschen Grofe des
Retraktors zeugen. In diesen Fillen wenden Sie sich zu Threm Arzt, der
Thnen den Retraktor passender Grofe aussucht.

‘Warnungen

Retraktor Nose-Fit™ darf nur nach &rztlicher Vorschrift benutzt werden!
Nur der Arzt kann Art und Dauer der Bahandlung bestimmen. Der Be-
handlungsablauf muss vom Arzt, der die chirurgische Operation gemacht
hat, kontrolliert werden. Der Arzt ist fiir die Wirkung der Operation und
den Ablauf der postoperariven Periode verantwortlich.

Die Konstruktion des Retraktors Nose-Fit™ und Handelsmarke Nose-
Fit™ sind von der internationalen Gesetzgebung geschiitzt. Zusiztliche
Information ist auf der Internetseite www.nose-fit.com.

rechten und linken Nasengang. Man muss beachten, dass das Einlagestiick ©2010
GroBen des Aktivators Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Vorder-und-Hintergrope des 77 | 84|91 99107114123 13,1139 146|154 16,1 | 16,9 | 17,7
vorderen Teils des Aktivators, mm
Lingsgrope des Nasenlochs, mm 7-8 8 9 10 |10-11| 11 12 13 14 |14-15| 15 16 17 (17-18
Mode d’emploi
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Destination

L’activateur nasal Nose-Fit™ est dessiné pour assurer une respiration na-
sale efficace, structurer la pointe du nez et maintenir la cloison nasale en
position médiane. Nose-Fit™ est congu pour prévenir les déformations
secondaires a la cicatrisation apres les rhinoplasties, septoplasties et rhino-
septoplasties.

Description

La forme de Nose-Fit™ est issue de I'utilisation de techniques de modé-
lisation 3D. Les contours du conformateurs s’adaptent parfaitement a la
structure des cavités nasales et garantissent une fonction optimale.

Le conformateur Nose-Fit™ est sans désagrément d’utilisation pour les
patients. Aucune fixation spécifique n’est nécessaire. La plus grande partie
de I’activateur en place reste dans les cavités nasales: le dispositif est donc
discret et son port n’interfére pas avec la vie de tous les jours.

Nose-Fit™ est formé de deux tubes s’insérant dans les cavités nasales et
connectées par un ¢lément en forme d’arc. Nous avons utilisé du silicone
médical de grande qualité afin de minimiser les risques allergiques et d’ir-
ritation de la muqueuse nasale.

Nose-Fit ™ est disponible en différentes tailles standard. Les mensurations
du conformateur doivent étre choisies par le chirurgien selon le tableau ci-
joint. La technique de mesure est expliquée dans la figure 2.

Avant usage

Avant usage, ’activateur Nose-Fit™ doit étre stérilis¢é par de 1’eau
bouillante pendant 5 minutes ou désinfecté avec de la chlorhexidine.
Avant chaque nouvelle insertion, le conformateur doit étre humidifié¢ avec
de I’eau bouillie ou du serum physiologique stérile afin de protéger la
muqueuse nasale.

Avant usage, le conformateur Nose-Fit™ peut nécessiter des adaptations
sur mesure. Ces modifications sont effectuées par le chirurgien et consis-
tent en une réduction de la longueur des tubes et/ou en des ajustements de
I’élément en forme d’arc (fig. 3). Ces retouches n’interférent pas avec la
fonction de I’activateur.

Mise en place
La position de ’activateur dans les fosses nasales est montrée sur la fi-
gure 4. Le dispositif doit étre délicatement inséré simultanément dans les

deux narines jusqu’a pénétration compléte. L’élément en forme d’arc doit
s’appuyer sur la columelle. Une pince a bout mousse peut également étre
utilisée.

En cas d’utilisation de Nose-Fit™ chez des enfants de moins de 2 ans, il
est nécessaire de fixer le conformateur a 1’aréte nasale a 1’aide de ruban ad-
hésif médical durant les moments ou la surveillance rapprochée du jeune
patient est impossible (par exemple durant le sommeil).

Le conformateur est congu pour le port constant durant toute la période de
récupération et de cicatrisation post-chirurgicales (de 1 a 6 mois selon les
cas). Nose-Fit™ doit étre remplacé en cas d’altération ou de perte.

Précautions d’emploi

Pour assurer les conditions d’hygiéne optimales lors de I'utilsation de
Nose-Fit™, il est nécessaire de retirer le conformateur au moins une fois
par jour afin de le nettoyer a I’eau courante sur ses surfaces externes et
internes. Le nettoyage des cavités nasales doit se faire selon les indica-
tions du chirurgien, lorsque le conformateur est retiré. Nose-Fit™ doit étre
remis en position immédiatement apres le nettoyage. Il est recommandé
d’instiller quelques gouttes de serum physiologique dans les orifices du
conformateur plusieurs fois par jour afin d’éviter la dessication et la for-
mation de crottes.

Problémes éventuels

Si I’insertion du conformateur est difficile ou si Nose-Fit™ ne tient pas
fermement une fois correctement inséré, il est possible que sa taille ne soit
pas adaptée au patient. Dans ce cas, veuillez prendre contact avec votre
chirurgien pour remplacer le conformateur.

Important

Veuillez utiliser 1’activateur Nose-Fit™ sous prescription médicale uni-
quement. Votre médecin définira les conditions et la durée du traitement.
La période de récupération post-opératoire doit se dérouler sous la super-
vision de votre chirurgien. Les conséquences de la chirurgie et de 1'uti-
lisation éventuelle de I’activateur Nose-Fit™ sont de sa responsabilité
uniquement.

Nose-Fit™ est une marque déposée. Tous droits réservés.
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Taille 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Dimétre antéropostérieur de lapartie | 5 7 | g 4 | 91 | 9,9 10,7 | 11,4 | 12,3 13,1 13,9 |14,6 | 154 | 16,1 | 16,9 | 17,7
antérieure de ’activateur, mm

Diamétre narinaire maximal, mm 7-8 8 9 10 (10-11] 11 12 13 14 |14-15| 15 16 17 [17-18

Instrucciones de uso
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Destino

Activador endonasal Nose-Fit™ se colocan en los orificios nasales para
asegurar la respiracion nasal, mantener en posicion el cartilago alar y cen-
trar el septo evitando la deformacion producida por la retraccion cicatricial
tras la rinoplastia, septoplastia o rinoseptoplastia.

Caracteristica

Nose-Fit™ esta construido a través de técnicas 3D modelado. Su forma
reproduce perfectamente la anatomia normal de superficie interna de la
cavidad nasal, determinando sus ventajas.

El conformador es muy comodo a llevar. Se fija seguro en la nariz y no nece-
sita medidas suplementarias para mantenerse en su lugar. La mayor parte de
Nose-Fit™ esta sumergida en la nariz y no llama demasiado la atencion.
Nose-Fit™ consiste de dos tubos insertados en ambos orificios nasales y
arco conectivo. Esta hecho de silicona médica que reduce el riesgo de las
reacciones alergicas y daflo a la mucosa nasal.

Nose-Fit™ esté realizado en varios tamafios. Se puede usar el confor-
mador solo de tamafio apropriado que se definen por tabla puesta aba-
jo. Para asegurar la fijacion del Nose-Fit™, dimension longitudinal de
la parte anterior del conformador tiene que corresponder a dimension
anterioposterior de narina. La técnica de medida esta presentada en la
figura 2.

Antes de usar

Antes de usar Nose-Fit™ esterilizar en agua herviente durante 5 min como
minimo o por inmersion en antisépticos como clorhexidina.

Cada vez antes de insertar el conformador mojelo en agua hervida o solucion
fisioldgica para facilitar su entrada y disminuir el dafio a la mucosa nasal.
Antes de usar el conformador puede necesitar un ajuste que solo puede
hacer el médico. Es posible reducir la longitud de los tubos y/o ajustar
el margen inferior del arco conectivo (fig. 3). Esta correccion no altera la
funcion del conformador.



Colocacion del conformador

La posicion correcta del conformador se puede ver en la figura 4. Lo colo-
can a la vez en ambos orificios nasales hasta que los tubos esten totalmente
encajados en la nariz y el arco este al nivel de la columela. Es admisible
usar pinza liza.

En caso de usar Nose-Fit™ en nifios menores de 2 afios de edad, serd
necesario fijar el conformador con esparadrapo al dorso nasal cuando no
mira Ud. por el nifio (por ejemplo, mientras duerme).

El conformador se usa permanentemente durante el curso de rehabilitacion
post-operatoria de 1-6 meses. En caso de cualquier falla el conformador
tiene que ser reemplazado.

Mantenimiento

Para asegurar el estado higiénico del conformador saquelo por lo menos
una vez al dia y limpielo por dentro y fuera con agua corriente. Después
de limpiar la cavidad nasal (conforme con recomendaciones del médico)
hay que volver el conformador a su lugar enseguida. Se sugiere poner
algunas gotas de solucion fisiologica en los orificios de los tubos varias

veces al dia para prevenir la formacion de costras que pueden alterar la
respiracion nasal.

Problemas posibles

Si es dificil insertar el conformador o al contrario, se desliza de la nariz,
puede ser porque tiene el tamafio impropio. En este caso pida el médico
que lo reemplaze por otro, mas adecuado.

Importante

El Nose-Fit™ solo se puede usar por prescripcion médica. El régimen y
duracion del tratamiento define su médico. El curso de rehabilitacion tiene
que ser supervisado por el cirujano que realizo la operacion. Su cirujano
tiene toda la responsabilidad por los resultados del tratamiento y curso del
periodo post-operatorio.

Nose-Fit™ es una marca comercial registrada. Todos los derechos reserva-
dos. Informacion adicional disponible en www.nose-fit.com.
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Tamatio 1 2 3 | 4 6 | 7 ] 8 ] 9 | 10 ] 11 ] 12 | 13 | 14
Dimencién longitudinal del parte 77 | 84 | 91|99 |107|11,4]123 13,1139 146|154 | 161169177
anterior del activador, mm 4 4 4 ! 4 ! 4 4 4 4 ! 4 4 4

Dimactro maximal de lanarina,mm | 7-8 | 8 | 9 | 10 |to-11| 11 | 12 | 13 | 14 |14-15| 15 | 16 | 17 [17-18

Istruzioni per uso
Attivatore endonasale post-chirurgico Nose-Fit™
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Destinazione

Lattivatore endonasale Nose-Fit™ e’ stato disegnato per assicurare una
respirazione nasale efficace, strutturare la punta del naso e mantenere il
setto nasale in posizione mediana. Nose-Fit™ e’ conosciuto per prevenire
le deformazioni secondarie post-operatorie di rinoplastica, settoplastica e
rinosettoplastica.

Caratteristiche

La forma del Nose-Fit™ e’ stata disegnata utilizzando tecniche avanzate di
modellamento in 3D. I contorni della cavita’ si adattano perfettamente alla
struttura delle cavita’ nasali e ne garantiscono una funzione ottimale.

11 conformatore nasale e confortabilmente utilizzato dal paziente. Non ne-
cesita di nessuna fissazione specifica. La maggior parte del conformatore
rimane all’interno della cavita’ nasale, cosi’ da non destare interferenze
con la vita quotidiana.

11 Nose-Fit™ e’ formato di due tubi che si inseriscono nelle cavita’ nasali
e conessi tra di loro da un elemento arcuato. Abbiamo utilizzato silicone
di grande qualita’ per ridurre al minimo i rischi di allergia e irritazione
della mucosa nasale.

IL Nose-Fit™ e’ disponibile in diverse misure. La scelta della misura ver-
ra’ fatta dal chirurgo con I’ausilio di una tavola guida fornita assieme il
conformatore. La tecnica di misura e’ spiegata nella figura 2.

Prima dell’uso

Prima dell’uso, il conformatore dovra’ essere opportunamente disinfettato
mettendo ’oggetto nell’acqua bollente per 5 minuti oppure utilizzare della
Clorexidina. Prima di ogni utilizzazione il conformatore deve essere pulito
con dell’acqua bollente oppure dell’acqua fisiologica sterile per protegge-
re la mucosa nasale.

Prima dell’uso il conformatore Nose-Fit™ puo’ aver bisogno di un adat-
tamento su misura. Queste modifiche saranno effettuate dal chirurgo le
quali consistono in una riduzione della lunghezza dei tubi e/o un rimo-
dellamento dell’elemento arcuato (fig. 3). Queste piccole modifiche non
interferiscono con la perfetta funzionalita’ dell’ oggetto.

La posizione del conformatore nelle fosse nasali e’ mostrato nella figura 4.

fino a completa penetrazione. L’elemento arcuato si appoggera’ sulla colu-
mella. Se necessario una pinza puo’ essere utilizzata.

In caso di utilizzazione del conformatore nei bambini sotto i due anni, e’
necessario fissare il conformatore a livello della spina nasale con 1’aiuto
di un cerotto soprattutto quando non e’ possibile sorvegliare il piccolo
paziente ( per es. durante il sonno).

11 conformatore e’ stato concepito per portarlo costantemente durante tutto
il periodo di recupero e di cicatrizzazione post-chirurgico ( da 1 a 6 mesi,
dipende dai casi). Nose-Fit™ deve essere sostituito in caso di alterazioni
o perdita.

Manutenzione

Per mantenere un buon livello igienico del conformatore ¢’ necessaria
I’estrazione dalle cavita’ nasali almeno una volta al giorno per poterlo
pulire con acqua corrente fuori e dentro i tubi. Per la pulizia delle cavita’
nasali si dovranno seguire le istruzioni date dal chirurgo. Nose-Fit™ do-
vra’ essere riposizionato immediatamente dopo la sua pulizia. E’ racco-
mandato di utlizzare qualche goccia di acqua fisiologica negli orifici del
conformatore piu’ volte al giorno per evitare la secchezza e la formazione
di croste.

Possibili problemi

Se I’inserzione del conformatore risulta difficile o se non tiene corretta-
mente ¢’ possibile che la taglia non e’ adatta al paziente. In questo caso
riprendere contatti con il chirurgo per sostituirlo.

Importante

Utilizzare il Nose-Fit™ unicamente sotto prescrizione medica. Il vostro
medico ne deliniera’ le condizioni e la durata del trattamento. Il periodo di
recupero avverra’ sotto la sorveglianza del chirurgo. Le eventuali respon-
sabilita’, dovute a conseguenze negative durante il periodo postoperatorio
con o senza utilizzo dell’attivatore, sono esclusivamente del chirurgo.

Nose-Fit™ e’ una marca registrata e tutti i diritti riservati. Per informazio-
ni il sito www.nose-fit.com ¢’ a vostra disposizione.

11 dispositivo deve essere inserito contemporaneamente nelle due narici ©2010
Taglia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5;:2;';1";;:Z‘gt;gj:i';“::”apam 7,7 |84 | 91|99 |107]|11,4|12,3|13,1|13,9 146|154 16,1|169 |17,7
Diametro massimale della narice, mm | 7-8 8 9 10 (10-11| 11 12 13 14 |14-15| 15 16 17 [17-18

HNHcTpyknus no npuMeHeHnI0

MOCIICOTIePALIMOHHBII dHI0Ha3aIbHBI akTHBaTtop Nose-Fit™
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DupoHasanbHbli akruBarop Nose-Fit™ npenHasHadeH juis yCTaHOBKH B
HOCOBBIE XOJIbl C LIEJIbI0 00eCIeUeHHs] HOCOBOIO JbIXaHHs, (pOPMHPOBa-
HHSI CBOJA HOCOBBIX XOZI0B, YACPIKAHUSA CPEAUHHOIO ITOJIOKECHUS IIEPETO-
POAKHM HOCA M PEIOTBPANIEeH s PyOLOBLIX e opMaIuii ocie onepanui
PUHOIIACTHKH, CETITOINIACTUKHA U PUHOCENTOIIIACTUKH.

XapakrepucTuku akrusaropa Nose-Fit™

Axrtuarop Nose-Fit™ cKoHCTpyHpOBaH C HCIOJIB30BaHHEM TEXHONOTHIA
TpeXMepHoro mojenuposanus. Ero ¢opma HONHOCTBIO COOTBETCTBYET
HOPMaJIbHOMY aHATOMHYECKOMY CTPOEHMIO BHYTPEHHEH IIOBEPXHOCTH
HOCOBBIX XOJIOB, 4eM H 00YCIIOBIICHbI €I0 CBOHCTBA.

AKTHBATOp YH00CH NMPH HOIICHHH, OCKOIBKY HE TpeOyeT JOMONHHTE b
HOM (pUKCAMM M HAJEKHO YAEpPKHMBAETCS B MONOCTH Hoca. OCHOBHAs
YacTh aKTHBATOpa HAXOMHUTCS BHYTPU HOCOBBIX XOJOB M HE BHJHA CHa-
PYXH — MM MOKHO I10J1b30BaThCsi B [IOBCEJIHEBHOMH JKU3HH, HE NPUBIIEKast
BHUMAHHUS OKPYKAOIIUX.

AKTHBAaTOp COCTOMT U3 BKJIAJBILICH B JICBBI U MpaBblii HOCOBBIC XO/bI
u coenuHsomieit ux I1-06pa3Hoit mepeMbIdKi. AKTHBATOP BBIMOTHEH H3
BBICOKOKaYE€CTBEHHOTO MEIMIIMHCKOTO CHIIMKOHA, YTO CBOIUT K MHHHMY-
My BEpOSITHOCTh aJIEPIHYECKHX PEaKIHH M MOBPEXKISHHIl CIM3UCTOM
o6onouku Hoca (puc. 1).

AKTHBATOP BbIITyCKAETCsl B HECKOJIBKUX CTAHIAPTHBIX pasmepax. Hcnob-
3y#Te aKTHBATOP TONBKO MOAXOAAIIETO pa3Mepa, KOTOPBIH ompesessercs
BPAYOM 10 JaHHBIM TaGmuubL. {71 HageKHOH (PUKCAIMK B HOCOBBIX XO-
Jlax TIPOJOJIBHBINA pa3Mep NepeaHeil YacTH aKTHBATOPa JIOMKEH COOTBETC-
TBOBATh MepeHe-3aHEMy JHaMeTpy Ho3apu. CXema MpOBEIeHHs H3Me-
penuii mokaszaHa Ha puc. 2.

IoaroToBKa K MCMOJIL30BAHUIO

Ilepen HayaaOM MCIONB30BAHUS CTEPWIM3YHTE aKTHBATOP KMIIYCHUEM
HE MEHee 5 MHHYT Wi Je3MHOULIUPYIOIMMH CPEICTBAMH (Hanpumep,
pacTBopoM XJIOPreKCHANHA).

Kaxaprii pa3 mepes1 yCTaHOBKOH aKTHBATOpa CMAavyHBaiiTe €ro KUMsIEeHOH
BOJIOMH, CTEPUIBLHBIM (PU3HOIOTHYECKMM PACTBOPOM MITH CMa3bIBaiiTe Heli-
TPAJIBHBIM KPEMOM JUIsi OOJIErYEHHs CKONbKEHHS, YTOOBI HE MOBPEIUTH
CIIU3UCTYI0 060JI0YKY HOCA.

Tlepes NCIOIB30BAHUEM MOXKET NOHA00UThCS KOPPEKIUS aKTHBATOPA, KOTO-
past mpoBoaUTCs BpadoM. Koppekius 1omycTiMa B 3a/IHeil 4acTH BKIIAbIIIA
1 B 00/1aCTH HIDKHETO Kpas nepeaneii gactu [1-o6pasuoii mepembruxy. Takast
KOPPEKIMS He IPUBOAHUT K M3MEHEHHIO CBOMCTB akTHBaropa (puc. 3).

YcraHoBKa aKTHBATOPa
YcranaBnuBath AKTHBATOp HYXHO TaK, KakK IMOKa3aHO Ha PHUCYHKE 4,
MOCTENEHHO OJTHOBPEMEHHO B NpaBbIil U JIeBbIi HOCOBBIE XOMbI. Crieau-

Te 3a TeM, YTOObI BKJIAJBIII MOJHOCTBIO BOLIET B HOCOBOH X0x. Moxk-
HO WCHOJIb30BaTh MHUHLET, HE MMEIONIMI OCTPBIX 3yO4MKOB Ha paboueit
yacTu. [lepen ycTaHOBKO# HEOOXOIMMO CMOYHTH AaKTUBATOP HEOOJBIINM
KOJIMYECTBO CTEPHIIBHOTO (DH3HONIOTHIECKOTO PACTBOPA HIIM CMa3arh Heii-
TpaJIbHBIM KPEMOM.

Ilpu ucrnonb30BaHUM aKTHBATOpa y JeTel Miajaume 2 JeT HeoOXOXHMO
(bHKCHPOBATH AKTUBATOP 32 IEPEMBIUKY IIPH OMOLIH IUIACTHIPS K CITHHKE
HOCa Ha TO BpeMs, KOIJa PeOCHOK OCTAaeTCsl BHE BAICr0 BHUMaHNUS (Ha-
TIpEMep, BO BPEMsl CHA).

AKTHBATOp IpEJHA3HAYEH JUIs TOCTOSHHOTO HOMICHHS HAa BECh IIEPHOJ
nedennst (1-6 mecsiues). [Ipn OBPeXkICHUH aKTHBATOPA €r0 HEOOXOIUMO
3aMCHHTb.

Yxo7 32 aKTHBATOPOM

Ilpu HOILICHMH AKTHBATOpPA CICAHTE 32 €r0 'MIMEHUYECKUM COCTOSIHH-
eM. Perymsipro (He MeHee OQHOTO pasa B CYTKH) H3BICKAHTEe ero u3 Io-
JIOCTH HOCA M OYMIIANTEe M3HYTPU M CHAPY)KM MPOTOYHOH BOIOH, a mpu
HEOOXOAMMOCTH M APYTMMH CPEJCTBAMH. 3a CYET IVIAJIKOH HapyKHOM n
BHYTpPEHHEH NMOBEPXHOCTH aKTHUBATOpa YHCTKA TpeOyeT MHHHMAaIbHOE
BpemsL. locie mpoBeeHUs TUrHEeHHYECKOil 00paboTKH IONOCTH Hoca (B
COOTBETCTBHH C PEKOMEHAALMSIMH BAILIEro Bpada) HE3aMEeIINUTEIBHO I10-
MECTHTE YHUCTBIIl aKTHBATOP B HOCOBBIE XOZbL.

B mpomecce HOmEHMS PEKOMEHAYETCs 3aKalbIBaTh BO BKJIABIIIN
(usHonornveckuit pacTBop, ¢ LEAbIO MPEJOTBPAIIEHHsT 00pa3oBaHMs
KOpOYeK BHYTPH BKJIAZbIIIa, YTO MOXKET NPHBECTH K 3aTPyIHEHHIO
JIbIXAHHUSL.

Bo3mozkHbIe TPOGIEMBI

Ecnn BKIa/bIy TPYIHO YCTAHABIIMBAKOTCS MM, HA060POT, BHINAJAIOT U3
HOCOBBIX XOJIOB — 3TO MOMKET CBHJIETE/ILCTBOBATH O HEBEPHO MON0OPaH-
HOM pasMepe akTHBaTopa. B sTux ciyuasx 06patutecs K BaleMy JOKTOpy
JUIs yCTaHOBKM aKTUBAaTOPa APYToro pasMepa.

Ipeaynpexaenus

AKTHBaTOp MOXET OBITh HCIIOJB30BAH TOJBKO MO HA3HAYCHHIO Bpa'-la!
TonbKko Bpay MOKET YCTAHOBHTH PEKHM M JUIHTEIBHOCTH JIeUCHHS. X0
JIedeHHs! JI0JDKEH KOHTPOJIMPOBATHCS BPAYOM, BBIIOIHABIIMM XHPYPIH-
4ecKyro onepanuio. OTBETCTBEHHOCTb 3a 9((EKT onepaluy U TeueHHe
TIOCJIEONEPALIMOHHOTO NIEPUOA JIEKUT HA Bpaye, MPOBOAMBIIEM XUPYp-
TUYECKYIO ONEPALIHIO.

Koncrpykuus akrusaropa Nose-Fit™ u toprosast mapka Nose-Fit™ 3a-
HIAIICHBI pOCCHﬁCKHM 1 MEXKIYHApOIHBIM 3aKOHOAATCIIECTBOM. HOHOJ'I-
HHUTENbHAs MHDOpPMAIKs Ha caiite www.nose-fit.ru.
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